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humana.

ACTIVIDAD: Resolver guia de trabajo

RECURSOS A UTILIZAR | Guia
Puedes usar internet

PARA DESARROLLAR
Cuaderno

ACTIVIDAD (Texto,
guia, ejemplo, fuente
de modelamiento,

otro)

TIPO DE EVALUACION | Guia Formativa

MODALIDAD DE Al regreso a clases
ENTREGA

Octavo Basico Ciencias Naturales Guia 1

Reproduccién humana

Algunos cambios fisicos que se producen en la pubertad constituyen la condicidn bioldgica de la
reproduccion. Sin embargo, éesta condicidn sera suficiente para dar origen a un nuevo ser humano?
Ante esta interrogante, es de gran importancia que comprendas los procesos bioldgicos
involucrados en la reproduccidn y las multiples responsabilidades que conlleva ser padre o madre.

Debes conocer que los gametos son células sexuales que poseen la mitad del material genético
de la especie, las que al unirse en el proceso de fecundacién, forman un nuevo individuo. El gameto
masculino se denomina espermatozoide; y el femenino, ovocito.

Durante toda la edad reproductiva de la mujer se produce el ciclo menstrual, proceso en el que el
cuerpo se prepara ante una eventual fecundacién y embarazo.

Cambios en el utero y en el ovario durante el ciclo menstrual

A nivel uterino, el endometrio, tejido rico en vasos sanguineos, que reviste internamente al Utero,
crece aumentando su grosor. De esta manera, el Utero “se prepara” para recibir al nuevo ser en
gestacion ante una posible fecundacidn, es decir, la unién de los gametos femenino masculino, y el
consiguiente embarazo. De no ocurrir fecundacion, se produce el desprendimiento del endometrio,
y la consecuente descarga de sangre a través de la vagina, evento conocido como menstruacion.

Dentro del ovario, unas células llamadas foliculos primordiales experimentan cambios que daran
origen a una estructura denominada foliculo de Graaf. Este foliculo contiene en su interior un
ovocito que puede ser liberado desde uno de los ovarios hacia el oviducto correspondiente, proceso
conocido como ovulacién. Luego de esto, los restos del foliculo que quedan al interior del ovario
forman una estructura llamada cuerpo luteo, la cual libera hormonas que participan en el control
del ciclo menstrual.
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El ciclo menstrual es el proceso mediante el cual se desarrollan los gametos femeninos

(6vulos u ovocitos) y se producen una serie de cambios dirigidos al establecimiento de un posible
embarazo. El inicio del ciclo se define como el primer dia de la menstruacién y el fin del ciclo es el
dia anterior al inicio de la siguiente menstruacién. La duraciéon media del ciclo es de 28 dias,
aunque puede ser mas largo o mds corto.

e dul Descripcion
ciclo menstrual i
1-4 El ciclo comienza con una disminucion del grosor del endometrio, debido a
que gran parte de este tejido se desprende y se elimina. Esta expulsién del
endometrio, que origina sangramiento, se denomina menstruacion.

5-12 Luego de la menstruacion, el endometrio comienza a crecer, por lo que
aumenta su grosor e irrigacion, preparandose para recibir al embridn en caso
de que se haya producido la fecundacién.

13-15 Durante estos dias se produce la ovulacién, proceso en el que se libera un
ovocito desde el ovario hacia el oviducto o trompas de Falopio. Paralelamente,
el endometrio sigue creciendo.

16-27 Durante estos dias el endometrio sigue aumentando su grosor, preparandose
para un posible embarazo.

28 Si no ocurre la fecundacién, el endometrio se desprende, iniciando asi una

nueva menstruacién y un nuevo ciclo.

Recuerda: La duracién del ciclo reproductor femenino VARIA en cada mujer, por lo tanto, los dias
en los que ocurre cada uno de los eventos anteriormente descritos también se modifican. Sin
embargo, la ovulacion siempre se produce 14 dias antes de la menstruacion.
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Con los datos anteriores completa el esquema:

] | |
< >

Menstruacion Ovulacion Término

¢Qué importancia tiene la ovulacidn para el desarrollo de la vida humana?

1. A continuacidn, se muestra el ciclo reproductivo de la mujer. Observa y responde.

- Grosor del
endometrio
| ] 1 _ R [
1 2 3 4 1 14 1516 1718 19 2021 2223 24 25 26 27 28 Dias
Menstruacion Owvulacion

1. ¢Por qué la mujer no puede quedar embarazada entre el dia 1y 4?

2. ¢En qué dias se produce la ovulacién? ¢Cémo esta el Gtero?

3. ¢Por qué el grosor del endometrio es mayor entre los dias 21y 25
aproximadamente?
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4. Si una mujer tiene un ciclo menstrual de 25 dias, ¢cudl seria el dia aproximado

de su ovulacion? Explica por qué.

Periodo fértil

Es posible que algunas mujeres presenten ciclos menstruales de menor o mayor duracién
respecto de uno regular de 28 dias, como se observa en el siguiente esquema.

Representaclin de tres clclos menstruales de diferente duracidn
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Ofa & Menstruacin

Menstruacidn

[
2
4 HRepresentacion esguemsztica de cickos mans-

; . I 2 duracion: 28 dias (A)
Fase preovulatoria Fase postovulatoria truales de diferens duracion: 28 dias (A).

23 dias (B)y 36 dias (C).

Los dias cercanos a la ovulacién corresponden al periodo fértil de la mujer, es decir, cuando es mas
probable que ocurra la fecundacion. Para poder determinarlos, es necesario conocer el dia en el que
se producira la liberacidn del ovocito, y contar dos dias antes y dos dias después de ese evento. Por
ejemplo, si una mujer tiene un ciclo menstrual de 28 dias y su menstruacién se inicid el dia 3 de
mayo, su dia de ovulacién y periodo fértil seran los siguientes.

Mayo
lu  Ma | Mi Ju Vi Sa Do
1 Dra de ovulzcion:
2 3 5 5 7 g 16 de mayo
g wou o n o n (s J(2s ) Dias fernles esumados:
16 ] 17 158 19 | X0 | 21 22 14 al 18 de mayo
! 2 25 I AF 28 29

Para determinar lo anterior, puedes reallzar un esquema como el que se presanta
a continuacion, en el cual se relacionan los dias del ciclo menstrual con los dias
del calendario.

Aplica

1
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Menstruacion

Owulacién DIAS DEL CALENDARIO (MES DF MAYD)

10| 11|12 |13 |14 |15 |16 | 47 (1B |19 (20|21 (22 |33 |24 |25 |26 |27 (2B |20 |30 | 21

8 o101 |12 |13 28|15 |16 (17 (1B (19 (20|21 |22 |33 |24| 35|26 |27 | 2B

Perfodo férol [MAS DEL CICLO

Marcela y Camila iniciaron su ciclo menstrual el mismo dia: 2 de junio.La diferencia en los ciclos
menstruales de estas jovenes es su duracidn, puesto que el de Marcela dura 23 dias y el de Camila
28 dias. Al respecto, busca un calendario y marca, con distinto color, los dias de menstruacidn vy el
periodo de mayor fertilidad de ambas.



