
 

Colegio Polivalente Novo Horizonte 
Unidad Técnico Pedagógica  

 

 

1 
 

Guía o actividad de Auto Aprendizaje 

NIVEL Octavo Básico 

ASIGNATURA Ciencias Naturales 

O.A./A.E. OA 0 

I.E./C.E. Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad como 
naturales, de barrera y químicos, entre otros. 

ACTIVIDAD: Resolver guía de trabajo 

RECURSOS A UTILIZAR 

PARA DESARROLLAR 

ACTIVIDAD (Texto, 

guía, ejemplo, fuente 

de modelamiento, 

otro) 

Guía 
Puedes usar internet 
Cuaderno 

TIPO DE EVALUACIÓN Guía Formativa 

MODALIDAD DE 

ENTREGA 

Al regreso a clases 

 

Octavo Básico Ciencias Naturales Guía 2 

Métodos de control de natalidad 

       Muchas parejas deciden el número de hijos que desean tener y cuándo los quieren tener. Esta 
acción voluntaria se denomina planificación familiar y está apoyada por distintos métodos de 
control de natalidad o anticonceptivos. Estos son muy variados y presentan distintos porcentajes de 
eficacia para evitar un embarazo. La decisión de emplear uno u otro depende principalmente de los 
valores y las ideas de cada pareja. 
      De acuerdo a su mecanismo de acción, los métodos de control de natalidad se pueden clasificar 
en naturales o artificiales, tal como se muestra en el siguiente esquema. 
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Métodos naturales 
 
   En la tabla que se presenta a continuación, se detallan las características de los principales 
métodos naturales de control de natalidad 
 

 
Métodos artificiales 
 
   En la siguiente tabla se especifican las características de los principales métodos de control de 
natalidad artificiales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Cabe señalar que, antes de usar un método de control de natalidad, es de gran importancia que 
la pareja se informe, con la ayuda de un médico especialista, sobre cuál es el más adecuado y cuál 
es la manera correcta de emplearlo. 
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