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I.E./C.E. Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad como
naturales, de barrera y quimicos, entre otros.
ACTIVIDAD: Resolver guia de trabajo
RECURSOS A UTILIZAR | Guia
PARA DESARROLLAR Puedes usar internet
Cuaderno
ACTIVIDAD (Texto,

guia, ejemplo, fuente
de modelamiento,

otro)

TIPO DE EVALUACION | Guia Formativa

MODALIDAD DE Al regreso a clases

ENTREGA

Octavo Basico Ciencias Naturales Guia 2
Métodos de control de natalidad

Muchas parejas deciden el nimero de hijos que desean tener y cuando los quieren tener. Esta
accion voluntaria se denomina planificacion familiar y esta apoyada por distintos métodos de
control de natalidad o anticonceptivos. Estos son muy variados y presentan distintos porcentajes de
eficacia para evitar un embarazo. La decisién de emplear uno u otro depende principalmente de los
valores y las ideas de cada pareja.

De acuerdo a su mecanismo de accidn, los métodos de control de natalidad se pueden clasificar
en naturales o artificiales, tal como se muestra en el siguiente esquema.

Clasificacidn de los métodos de control de natalidad

Métodos de control de natalidad

Estan hasados. principaimente,
en el conocimiento de
trual para evitar las relac
xuales durante el perl
Por ejemplo, el metodo

v el de |a temperatura basal.

Consisten en el uso de dispo
sitivos, farmacos o barreras que
evitan o dificeltan la fecunda
citn. Por ejemplo, los

de barre

dtodos
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Métodos naturales

En la tabla que se presenta a continuacidn, se detallan las caracteristicas de los principales
métodos naturales de control de natalidad

Billings

Constisie en la observactdn de las caracrerfsaicas del moco cervical a lo
largo del ciclo mensirual El moco cervical es una secrecltin producida
par el cuello del thero, gue lo lubrica y facilia el ransporne de los
espermatozoides Durante el periodo féroil el moco cervical se observa
mas Higuido, eldstico y wansparenie En los periodos no fértiles, la
mucosidad es opaca, densa y pegajosa, © ben hay ausancla de esta.

Temperatura S5a basa en [a 1dentificackin del dia exacoo de la ovulaclon medianoe

basal

Del ritmo

los cambios en la temperamura corporal en condiclones de reposo {(ba-

sall. Este mérodo permie reconocer el dia de [a ovulacion y, por ende,

lo= dias férttles, debido a gque la temperatura basal se eleva enre Q.3 ¥
0.5 ?C duranme este evento, hasia casl el final del ciclo.

Sa basa en la abstinencia saxual durante el parfodo f&rmil en mujeres
gue presencen Ciclos menstruales regulares.

Meétodos artificiales

En la siguiente tabla se especifican las caracteristicas de los principales métodos de control de

natalidad artificiales.

bt

De barrera

Quimico

Hormonal

Dispositivo
intrautering
(DI
Parcal-
men te
irreversible

Preservative masculing: recubrimiento de litex con el que se cubre moialmenie el pene antes del aoo
sexual. De esta manerz, sa impide gue el liguido seminal ingrese a lavaging, puesto gue los esperma-
v oides son retenidos. Esie mioda, ademss, ayuda a prevendr algunas ITS, como el VIHy sida
Mafragma: dispositivo de |3wex con forma de ano gue se ubica al interfor de la vagina, en el inico del
cuello del drer Evita gue los espermatozoldes avancen hacla el encuentro oon el ovocit No pravie-
ne el contago de las (TS

Compuestos, lamados espermicidas, gue Inactivan o matan a los espermatcz oldes. Poeden ser
aplicados directamente en el racio genitzl femening, o bien en dispositivos como el diafragmay
ol preservativo masculino. No previenen el contagio de las [T

El mé&rodo hormonal mds habitwal es La pildora anticonceptiva, 13 cual estd elaborada con

hormonas siniéticas que inhiben la maduracién folicular y (3 ovulacion. No previena el contagio
de a5 ITS

Mspositivo que se ublca al interior de |3 cavidad wering, donde provoca wna alerackén de su
microchima, lo que diftcula La fecundactbn.

Ligadura de oviductos en 3 mujer: cirugia que permie Impeadir el encuentro entre el ovociioy el
espermatozobde.

Yasectom{a en el hombre: drugia que consisiz en lgar los conductos deferentes. De es1a forma,
el samen ya no Contlens espermarazoides.

Cabe sefialar que, antes de usar un método de control de natalidad, es de gran importancia que
la pareja se informe, con la ayuda de un médico especialista, sobre cudl es el mas adecuado y cual
es la manera correcta de emplearlo.
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Interpreta

Observa la siguiente tabla que muestra la eficacia
de tres métodos de control de natalidad.

Efectividad de algunos métodos anticonceptivos

Método Tasa de falla

3 a 20 embarazos por 100
mujeres al ano.

3 a 25 embarazos por 100
mujeres al ano.

3 a 30 embarazos por 100
mujeres al ano.

Fuente: Sadava, D. et al. (2009). Vida. la ciencia de la Blologra.
Buenos Alres: Madica Panamerlcana. (Adaptacion).

Preservativo masculino
Diafragma

Espermicida

;Cual de los métodos de la tabla es el mas efecti-
VO para evitar embarazos? Fundamenta.

Interpreta
Completa la siguiente tabla con la informacion
solicitada.

Método b Descripcién

(natural o artificial)

Ligadura de
oviductos

Billings

Dispositivo
intrauterino
(DIU)



